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RESUMO

A pratica regular de atividade fisica tem sido apontada como um importante componente de um estilo de vida
saudavel. O objetivo deste estudo exploratdrio foi identificar ¢ observar a distribuicdo da presenca e qualidade
dos espacos publicos destinados para pratica de atividades fisicas e lazer no municipio de Tabatinga/AM
localizado na Triplice Fronteira (Brasil-Colombia e Peru). A coleta de dados deu-se através da solicitagdo aos
orgaos competentes como: Secretaria Municipal de Esporte e Lazer e da Secretaria Municipal de Planejamento e
Meio Ambiente, contendo as informagdes referentes aos locais encontrados no municipio e a busca por registros
de ocorréncias criminais junto a Delegacia do municipio. Foram identificados 10 determinantes ambientais, onde
0 panorama ¢ preocupante, apesar de apresentar aspectos de facil acesso, as estruturas ainda sdo precarias, além
de pouca ou nenhuma seguranga dos locais, com isso afastando a populag@o ¢ inibindo um sensivel crescimento
na qualidade de vida e possibilitar momentos de lazer, atividade fisica e socializagao.

Palavras-chave: educacio fisica; meio ambiente; espacos publicos.

INTRODUCAO

Uma das possibilidades que se tem para que haja mudangas de comportamento em relagdo a
atividade fisica, ¢ identificar os fatores associados de forma a possibilitar a implantagcdo de
estratégias e politicas publicas que contribuam para a ado¢ao de um estilo de vida ativo.

De acordo com SILVA, et al. (2015) as condigdes estruturais publicas sdo determinantes para
aumentar o numero de pessoas inativas fisicamente, ja que grande parte da populacdo ndo tem
acesso a lugares privados para a realizagdo de atividades fisicas. O descaso com os espagos
publicos geram um afastamento da populagdao e o desuso do mesmo, levando a fatores como

inseguranca, pouca confiabilidade e baixa motivagdo para frequentar a area. Uma estruturacao
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de boa qualidade dos espagos publicos se torna essencial para motivar e instigar o interesse da
populacdo a pratica de atividade fisica, além de profissionais qualificados e dispostos a
desenvolver um trabalho satisfatorio para os frequentadores, refletindo, no bem-estar, na
saude e na criagdo de um sentido entre usudrios-espago, o qual comegara a zelar e ajudar na
manutencdo e desenvolvimento do ambiente. PIRES e dos SANTOS, (2008) apud MACEDO
e SAKATA, (2002).

Objetivou-se com esse trabalho identificar caracteristicas do ambiente fisico e social
percebido associada a atividade fisica e lazer no municipio de Tabatinga/AM, localizado na

Triplice Fronteira (Brasil- Colombia e Peru).

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada no municipio de Tabatinga/AM, localizado na triplice fronteira entre
o Brasil, a Colombia e o Peru. Para a realizacao deste estudo foi feito o levantamento de
dados in loco, com a identificacdo e observacao dos diferentes espagos publicos construidos
ou naturais onde a pratica da atividade fisica e o lazer possa ser desenvolvida no referido
municipio.

A coleta de dados para o desenvolvimento da pesquisa foi realizada através dos seguintes
procedimentos:

1. Solicitacdo aos 6rgdos competentes- Secretaria Municipal de Esporte e Lazer e da
Secretaria Municipal de Planejamento e Meio Ambiente, contendo as informagdes
referentes aos locais encontrados no municipio, publicos ou privados;

2. Busca por registros de ocorréncias criminais como assaltos, pichacao e depredagdo nas

areas observadas, junto a Delegacia de Tabatinga/AM;
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados e observados 10 determinantes ambientais onde existe a possibilidade da
pratica de atividades fisicas e lazer no municipio de Tabatinga/AM. O panorama dos
determinantes ambientais ¢ preocupante, apesar de apresentar aspectos de facil acesso, as
estruturas sao precarias, além de pouca seguranca dos locais. De um modo geral, os ambientes
estudados apresentam caracteristicas de um pequeno espago territorial e poucos
frequentadores nas areas, além de nenhum espaco publico apresentar bebedouros ou

banheiros, as quadras esportivas limitam-se ao futsal, voleibol e futebol de campo. O quesito
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seguranga se apresentou como um dos aspectos mais preocupante, pois ndo existe informacao
relacionada as ocorréncias criminais frequentes. No dominio do acesso todos ndo apresentam
rampas de acesso, calgamento irregular ou inexistente, auséncia de poste de iluminagao, falta
de lixeiras. Nas quadras esportivas os equipamentos de esporte e lazer faltam goleiras, tabelas
para o basquete, demarcacdes. Quanto ao estado geral de apresentagdo e manutengdo dos
equipamentos encontrados, consideramos os mesmos ruins, uma vez que a degradacdo ¢ uma
constante. A situagao de que toda area publica é de responsabilidade do poder publico na
manutengio e conservagio, ¢ um erro e um pensamento egoista. E preciso salientar que todo
cidaddo tem o direito, mas também tem o dever social em manter os espacos direcionados a

pratica de atividade fisica e lazer.
CONCLUSAO

A partir de tudo o que foi observado durante as visitagdes aos referidos locais, pode-se
afirmar que no que diz respeito aos determinantes ambientais para a pratica regular de
atividades fisicas e do lazer, o municipio de Tabatinga/AM, apresentam iniimeras
deficiéncias, as quais necessitam urgentemente serem resolvidas, para que haja incentivo € um

sensivel crescimento na qualidade de vida,
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